
Miejska Biblioteka Publiczna w Tychach

1

Biuletyn specjalny "DO BIBLIOTEKI PO ZDROWIE"
Choroby cywilizacyjne: udar – miażdżyca – ból – w
zbiorach MBP Tychy

Oznaczenie symboli : w – wypożyczalnia (Biblioteka Głowna), dz – dzieci, cz - czytelnia, d - dorośli, KM -
książka mówiona

 

"DO BIBLIOTEKI PO ZDROWIE" Cukrzyca –  w zbiorach MBP Tychy (wybór)

Autor, Tytuł BG Filie

Aliaga L. / Pokonać ból naturalnymi metodami  12d

Egoscue P. / Życie bez bólu: rewolucyjna metoda...  3,5,9,11,12 / d

Fisher H. V. / Dieta śródziemnomorska chroni przed zawałem  5d

Foltz-Gray D. / Walcz i wygrywaj z bólem...  9d

Hachinski V. / Udar mózgu: przyczyny, postępowanie…  18d

Laidler P. / Rehabilitacja po udarze mózgu: zasady… d  

Leczenie bólu / red. nauk. Jerzy Wordliczek d  

Magee E. / Co jeść przy bólach głowy i migrenie?  3,18 / d

Ripley M. / Przeżyć udar : jak wrócić do zdrowia po udarze…  3d

Rosello R. / Naturalne metody leczenia bólu głowy...  1,5,12 / d

Shoquist J. / Migrena  5d

Suchocka L. / Psychologia bólu d  

Wieczorek-Chełmińska Z. / Żywienie w chorobach serca d 1,3 / d

 

Nakład: Biuletyn - 50 egz. (druk) oraz ponad 2000 adresów e-mail

Informacje o całości naszych zbiorów:

tel. (32) 438-04-51 (w godz, 8:00-15:00)

e-mail: katalogcentralny@mbp.tychy.pl

Na naszej stronie internetowej pod adresem katalogu OPAC - https://katalog.mbp.tychy.pl  znaleźć można zbiory
umieszczone w bazie od 1998 r. oraz całość zbiorów Biblioteki Głównej (Aleja Marszałka Piłsudskiego 16), filii nr 3 (os.
B), nr. 5 (os. D) i nr 13 (os. D).
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Książka mówiona (KM) wypożyczana tylko w Dziale Muzycznym i  Książki  Mówionej  w Bibliotece Głównej  (BG) -
Mediatece.


