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Sierpniowe spotkanie mam i maluszków

Mama i dziecko  w Mediatece

Mama i dziecko  w Mediatece

Sierpniowe spotkanie w Dziale dla dzieci upłynęło pod hasłem "Jesteś tym,co jesz,czyli jelita a odporność"
.Zaproszone prelegentki Magdalena Knawa i Małgorzata Ledwoń opowiedziały jak wspierać trawienie,mieć sprawny
układ odpornościowy i dużo energii.Co prawda na brak energii nie narzekały dzieciaki,które skorzystały z okazji,że
mamy były zasłuchane i świetnie się bawiły.


