Miejska Biblioteka Publiczna w Tychach

Biuletyn specjalny "DO BIBLIOTEKI PO ZDROWIE"
Szczescie zaczyna sie tam, gdzie konczy stres i
poczucie winy - spotkanie z Zuzanna Celmer

Oznaczenie symboli : w - wypozyczalnia (Biblioteka Gtowna), dz - dzieci, cz - czytelnia, d - dorosli, KM -
ksiazka méwiona

"DO BIBLIOTEKI PO ZDROWIE" Szczescie zaczyna sie tam, gdzie konczy stres i poczucie winy - spotkanie
z Zuzanna Celmer

Autor/Tytut BG Filie
Carver C. / Duchowa prostota : jak mie¢ wiecej, majac mniej w 3,511,12/d
Celmer Z. / Cztowiek na cate zycie 4,10/d
Celmer Z. / Matzenstwo 4d
Celmer Z. / O co pytaja nastolatki 5,11,18/d
Celmer Z. | W tézku z tesciowg 4d
Dolan P. / Zaprojektuj swoje szczescie : zmien to, co robisz, a nie to, jak myslisz 18d
Heszen I. / Psychologia stresu : korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego w,Cz 35/d
Kucharewicz I. / Co z tym szczesciem? : psychologia pozytywna w praktyce w 9d
Miller K. / Blaski zycia 12,13 /d
Storoni M. / Wolni od stresu : jak nauka pomaga uodporni¢ sie na stres w 3,11/d

Naktad: Biuletyn - 50 egz. (druk)
Informacje o catosci naszych zbioréw:
tel. (32) 438-04-51 (w godz, 8:00-15:00)
e-mail: katalogcentralny@mbp.tychy.pl

Na naszej stronie internetowej pod adresem katalogu OPAC - https://katalog.mbp.tychy.pl znalez¢ mozna zbiory
Biblioteki Gtéwnej oraz wszystkich filii, za wyjatkiem biblioteki znajdujacej sie w Szpitalu Wojewoédzkim.

Ksigzka moéwiona (KM) wypozyczana tylko w Dziale Muzycznym i Ksigzki Méwionej w Bibliotece Gtéwnej (BG) -
Mediatece.
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