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KAMA LAMA YOGA KIDS

Dla ciała i ducha

Ćwiczenia z jogi dla dzieci to doskonały sposób, by dobrze rozpocząć dzień, ale przede wszystkim Nowy 2022 Rok.
Nasi najmłodsi czytelnicy bez problemu przechodzili z pozycji kociego grzbietu do pozycji motyla, a po godzinie
intensywnych ćwiczeń każdy relaksował się i wyciszał. NAMASTE czyli POKŁON TOBIE :)


