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Europejski Dzieh Mézgu

Mézg jest naszym prywatnym centrum dowodzenia. W Europejskim Dniu Mézgu spotkalismy sie wiec z Grzegorzem
Klachaczem - certyfikowanym terapeutg, by dowiedzie¢ sie, jak dbac o narzad, ktéry steruje catym naszym
organizmem i odpowiada za zachodzgce w nim procesy. Kluczem do sprawnosci intelektualnej i zdrowia sg ¢wiczenia
fizyczne i umystowe, ktére osobom po przebytych chorobach (udar, covid - 19) pozwolg szybciej wréci¢ do formy,
pozostatym zas na dtuzej te forme zachowac.



