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Neuroplastyka a dysfunkcje po udarach i w stwardnieniu rozsianym

Udar zwykle atakuje z zaskoczenia i potrafi uczyni¢ w mdzgu spustoszenie, stwardnienie rozsiane natomiast niszczy
ten organ przez lata. O tym, jakie konsekwencje dla sprawnego funkcjonowania maja te choroby i jak wspierac terapie
pacjentéw opowiedziat fizjoterapeuta Grzegorz Klachacz. UczyliSmy sie wiec technik komunikacji, poznalismy
podstawy jezyka migowego (a palce czasem nie chca sie uktadad), probowaliSmy wyrazi¢ swoje pragnienia za pomoca
gestow (to nie lada wyczyn dla 0séb z niedowtadem), przekonali$my sie, jak trudno o réwnowage, kiedy ciato nie chce
nas stuchac¢. Wszystko po to, by by¢ wsparciem i miec site oraz narzedzia, by odnalez¢ sie w trudnej sytuacji, jaka jest
choroba bliskiej osoby.



