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Czytanie przedszkolakom w Trójce

Twardziele też czują i to jest ok

„Twardziele też czują” autorstwa Keitha Negleya to picturebook dla dzieci opowiadający o uczuciach. Autor stara się
łamać panujące w społeczeństwie przekonanie o fakcie, że bycie w dzisiejszych czasach twardzielem czy też super
bohaterem, automatycznie wyklucza go z okazywania uczuć. Zwłaszcza tych uznawanych za oznakę słabości.
Twardziel w oczach dziecka będący super bohaterem i tatą jednocześnie musi być zawsze opanowany, silny,
uśmiechnięty i oczywiście nieustraszony – właśnie tak chcą nas odbierać nasze własne dzieci i właśnie tak często
jesteśmy definiowani przez panujące stereotypy. Sięgnęliśmy po tę opowieść, by pokazać najmłodszym, że ludzie silni
również mają emocje i nie ma w tym nic złego, bo przecież nie tracą swoich „nadprzyrodzonych mocy”. Książka,
poprzez krótkie zdania poparte kolorowymi ilustracjami, pozwoliła na świetną rozmowę z dziećmi , co z pewnością ma
niebagatelny wpływ na dalszy ich rozwój.


