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Lutowe hity Czytelni

Ciekawostki na zimowe wieczory

Kobiety z utraconego pokolenia - pogodzone ze soba i swoja innoscia.

Autyzm, ADHD, mizofonia czyli nadwrazliwos$¢ na dzwieki zwigzana z mizokinezjg czyli reakcjg na czyjejs$ drobne,
powtarzajgce sie gesty. Diagnoza w dorostym wieku stata sie dla niektérych wyzwoleniem i przyznaniem do bycia
sobg. To po prostu wrodzony, polegajacy na odmiennym sposobie przetwarzania informacji inny sposéb
funkcjonowania. Kobiety z ADHD, introwertyczki, wysoko wrazliwe czy zmagajace sie z zaburzeniem przetwarzania
sensorycznego - uwazane za histeryczki, domagajgcego sie specjalnego traktowania, przechodzity przez szereg
gabinetéw terapeutycznych, maskowaty swoje ja w codziennym zyciu. Same czuty ze sg inne, dziwne, niepasujace.
Miewaty depresje, stany lekowe ale tez przechodzity psychoterapie. Nareszcie poznaty co to jest, z czym to sie je i to
ze same sobie tego nie wymyslity - bo najwazniejsze poznad, zrozumie¢ i pogodzic sie ze soba...

Zawsze czutam ze JESTEM INNA / Joanna Olekszyk // Zwierciadto. -2023, nr 2, s. 33-39

Polleras - symbol boliwijskich skateboardzistek

Grupe boliwijskich sportsmenek jezdzacych na deskorolkach cechuje duma z wtasnych korzeni, tradycji i zwyczajéw.
Podczas wystepéw dziewczyny maja na sobie polleras - tradycyjne obszerne spédnice noszone przez rdzenne kobiety
z gor. Skateboardzistki zmodyfikowaty nieco ten tradycyjny stréj, nadal noszony przez ich krewne, ktéry w oryginale
sktada sie z ciezkich warstw materiatu, co znacznie utrudniatoby wykonywanie deskorolkowych akrobacji. Podczas
wystepow w catym kraju cztonkinie grupy ImillaSkate promuja i zachecaja do uprawiania skateboardingu, kierujac
swoj przekaz zwtaszcza do kobiet, dla ktérych jakikolwiek sport czesto jest poza strefg ich marzen. Waznym
przestaniem dziatan sportsmenek z Boliwii jest promowanie rdzennych tradycji, zwtaszcza wsréd miodych
Boliwijczykéw, zachecanie ich do poznawania swoich korzeni oraz pokazanie, ze przez sport mozna przetamac¢ wtasne
ograniczenia, bez wzgledu na to, z jakiej grupy spotecznej cztowiek sie wywodzi.
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Najpopularniejszy napdj swiata

Na Dalekim Wschodzie uznawana jest za zrédto madrosci i zdrowia. Herbata, bo o niej mowa, ma dobroczynny wptyw
na nasz organizm. Jest Zrédtem wielu witamin i mineratéw. Stymuluje system immunologiczny i reguluje procesy
trawienne oraz poziom cholesterolu. Ma dziatanie przeciwzapalne, wtasciwie wptywa na mikroflore jelitowq i
utrzymuje prawidtowy poziom nawodnienia organizmu. Zawarte w niej teina, teobromina i teofilina dziataja
pobudzajagco i rozluzniajgco. Swéj gorzki smak zawdziecza polifenolom, natomiast aminokwasy i weglowodany nadaja
jej smak stodki. Zaleca sie picie kilku filizanek naparu dziennie. Herbata jest wykorzystywana w kosmetologii i
medycynie. O jej aromacie i kolorze decyduja karoteny i karotenoidy. Najpopularniejsza jest herbata czarna, ale
oproécz niej wyrdzniamy takze herbate biata, zielong, zétta, czerwong i turkusowa. Warto przeczytac, co kryje w sobie
kazdy z szesciu koloréw herbaty.
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