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Czerwcowe Hity Czytelni

Lektura na cieplejsze dni

»Mamy do pogadania. Matki Swiata o mitosci, sile i trudnych wyborach” - z Anna Pamuta, reporterka i
pisarka rozmawia Agnieszka Urazinska

»,Mamy do pogadania” to zapis zajmujgcej rozmowy o matkach z réznych stron swiata, w ktérej pokazuje, ze mimo
znaczacych réznic rodzicielki catego Swiata bardzo wiele taczy. Opowiadaja o kwestii decydowania, a bardziej braku
mozliwosci podejmowania decyzji w réznych istotnych dla kobiet sprawach. W tych opowiesciach przebija poczucie
winy, taka uniwersalna przypadtos¢ matek. Autorka sama przyznaje, ze ksigzka data jej odpowiedZ czym jest jedna z
najpiekniejszych i najtrudniejszych rél w zyciu oraz pokazata rézne twarze macierzyistwa. Tak jak nie ma jednej
prawdy o tej niepowtarzalnej mitosci, tak kazda opowies¢ jest inna. Te rézne historie o tym jak moze przebiegad
rodzicielstwo otwierajg oczy i serce, ze mozna to robic inaczej i uSwiadomi¢ sobie jak nalezy zaufa¢ wtasnej
macierzynskiej intuicji i uwolni¢ sie z poczucia winy.

Porozmawiajmy o mamach / Anna Pamuta ; rozm. przepr. Agnieszka Urazinska // Wysokie obcasy extra. -
2023, nr 6, s. 84-88

Rozmowy z roslinami - czy warto?

Oczywiscie, ze warto. O ludziach, ktérzy rozmawiajg z drzewami, stuchajg ich, w najnowszej publikacji ,Cztery strony
drzewa" pisze Iza Klementowska. Sg w nigj historie ludzi ,ktérzy zamiast méwié, stuchajg drzew” i to wiasnie od nich
mozemy sie nauczy¢, jak na nowo budowac relacje z drzewami. Istniejemy na $wiecie dzieki roslinom i dzieki nim
bedziemy dalej zy¢, bez roslin zycie prawdopodobnie by nie istniato. Wtasnie dlatego powinnismy zacza¢ ich stuchad...
albo pozna¢ manifest-konstytucje Narodu Roslin, stworzona przez Stefano Mancuso, wioskiego profesora botaniki i
dyrektora Miedzynarodowego Laboratorium Neurologii Roslin. W manifescie autor ubiera w stowa roslinne przestanie,
ktére m.in. pozwolitoby przetrwac kryzys klimatyczny. Wydawatoby sie, ze rosliny sa nieruchome i milczace, a
tymczasem odbierajg $wiat zmystami, reaguja na Swiatto, dotyk, temperature, bronig sie przed bélem, majg wiec
wiasny rodzaj systemu nerwowego. Tylko jak my, ludzie, mamy rozmawia¢ czy wspétodczuwad z drzewem, trawg czy
warzywem? Poméc moze Swiadomos¢, ze atomy, z ktérych jesteSmy zbudowani my oraz drzewa, pochodzg z tego
samego zrédfa i sg tak samo stare - budulec ten pochodzi z Wielkiego Wybuchu, a wiec sprzed prawie czternastu
miliardéw lat. JestesSmy wiec jednym z roslinami i zalezymy od siebie. Od nas zalezg losy drzew, roslin, ale przede
wszystkim my zalezymy od nich. Musimy uszanowac potrzeby roslin, bo moze tylko dzieki temu w przysztosci jeszcze
bedziemy istnie¢ na planecie Ziemia.

Jak rozmawia¢ z drzewem, trawa i warzywem / Katarzyna Boni // Ksiazki. Magazyn do czytania. - 2023, nr
2, s. 52-54

Zielone ptuca Polski

Puszcza Niepotomicka potozona jest w zachodniej czesci Kotliny Sandomierskiej, w widtach Wisty i Raby. Jej
powierzchnia to prawie 11 tysiecy hektaréw. Sktada sie z kilku komplekséw lesnych, niegdys stanowigcych catos¢.
Gtéwny kompleks puszczy stanowia siedliska borowe, zas$ na terenach sasiadujgcych z Wista spotka¢ mozemy réwniez
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lasy tegowe oraz cenne grady. Rezerwatem uwazanym za jeden z najcenniejszych w Polsce jest rezerwat Lipdwka, w
ktérym dominujg okazate lipy, liczace po dwiescie lat. Innym obszarem o unikalnym charakterze jest rezerwat Debina,
gdzie spotka¢ mozna gtéwnie dorodne deby, bedace pomnikami przyrody. Te dwa rezerwaty sg najstarszymi,
utworzonymi w 1957 roku. Cztery lata mtodszy jest rezerwat Gibiel, majacy najwieksza powierzchnie. Zupetnie inny
charakter ma obszar Wislisko-Kobyle, potozony w bezposrednim sasiedztwie koryta Wisty. Znajduje sie tam cenne
starorzecze z towarzyszacym mu kompleksem roslinnosci wodnej i terenéw podmoktych. Terytorium puszczy ma
wyjatkowe znaczenie ekologiczne, edukacyjne oraz spoteczne. Znaczna czes¢ terendw Puszczy Niepotomickiej jest
udostepniona turystycznie. Na jej terenie znajdujg sie szlaki piesze i rowerowe. Prowadzona jest na tym obszarze
dziatalnos¢ edukacyjna i naukowa. To miejsce, ktére cieszy sie popularnoscig przez caty rok, ale szczegdlnie piekne
jest wiosng, gdy zakwitajg zawilce i kokorycze.

Puszcza Niepotomicka / Katarzyna i Wojciech Medrzak // Przyroda Polska. - 2023, nr 5, s. 24-25



