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Dylematy mamy i taty
Dzieci bogate z domu.

Czy pienigdze gwarantujg sukces wychowawczy? To niestety mit. Tak twierdzi znany polski psychoterapeuta
Wojciech Eichelberger. Niektdrzy bogaci ludzie zywig fatszywe przekonanie, ze sptacg emocjonalny dtug wobec
wtasnych dzieci wieksza liczba rzeczy i kosztownych atrakcji dla nich. Sadza, Zze ich syn czy cérka poczuja sie
dowartosciowani, gdy zaspokoja ich najskrytsze pragnienia. Ale prawda jest taka, ze dzieci nie czuja sie
dowartoSciowane poprzez zaspokajanie ich wszystkich zachcianek.. Najwazniejsza rzecz jaka powinien rodzic
ofiarowaé swoim dzieciom to czas, uwaga i mitos¢. Najlepiej bowiem maja sie w zyciu ci dorosli, ktérych rodzice
wiedzieli, ze dobra materialne nie sg najwazniejsze, i dowodzili tego wtasnym przyktadem. Rodzicéw, ktérzy godziwie
zarabiajg, ale cenig sobie wolny czas, realizujac kreatywne pomysty spedzania wolnego czasu razem ze swoimi
pociechami.

Dzieci w dobrobycie / Wojciech Eichelberger // Zwierciadto. - 2024, nr 3, s.79-81

Zrozumiec réznorodnosc.
lle jest w Polsce kobiet i dziewczyn z ADHD albo spektrum autyzmu?

Badania moéwia, ze rzecz dotyczy moze nawet 10% z nas. Podobnie wéréd mezczyzn. Ale sytuacja kobiet jest
szczegdlnie trudna, bo czesciej zyjg bez diagnozy. Specjalisci majg problem z rozpoznawaniem neuroatypowosci u
kobiet, a to ma swoje konsekwencje. Nie da sie dobrze zy¢ nie rozumiejac siebie. Te wiedze mozna zdoby¢ niezaleznie
od wieku. Daje to ulge i realnie pomaga lepiej funkcjonowaé, bowiem kobieta z ADHD lub w spektrum autyzmu, czesto
obwinia siebie za swojg odmiennos¢ i ponosi konsekwencje psychiczne. Warto przyjrzec sie problemowi, ktéremu
poswiecony jest ten artykut. Z pewnoscig uswiadomi nam, jak jestesmy rézni i jak mozemy sobie pomoéc zy¢, gdy
diagnoza jest juz zdefiniowana.

Chcemy by¢ soba / Jagna Kaczanowska // Twéj Styl. - 2024, nr 3, s. 44-45

Rosliny ozdobne na dziatce
O marca do czerwca tulipany

Wciaz czekamy na stonce, ktére pojawia sie coraz czesciej a wraz z nim nasze ulubione tulipany. Te najpopularniejsze
wiosenne kwiaty cebulowe wyrdzniajg sie bogactwem odmian, ktére ze wzgledu na cechy uzytkowe dzieli sie na
kilkanascie grup, w zaleznosci od pochodzenia, ksztattu kwiatéw i terminu kwitnienia. Jak je dobiera¢, aby cieszy(¢ sie
ich kwitnieniem od poczatku marca az do poczatku czerwca? Na to i na wiele innych pytan dotyczacych wiosennej
organizacji pracy na dziatce znajdziecie panstwo odpowiedzi w marcowym wydaniu miesiecznika Dziatkowiec, ktéry
czeka na Was w naszej Czytelni Gtéwnej. Zapraszamy serdecznie.
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