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Sierpniowe Hity Czytelni Naukowej

Ukryte światy mieszkańców jaskiń – fotoreportaż

„W pewnej norze ziemnej mieszkał sobie pewien hobbit”… Nie, nie jest to opowieść ze świata Tolkiena, ponieważ nie
tylko hobbity z Shire żyją w domach pod ziemią. Jaskinie były domem dla ludzi u zarania dziejów i w wielu miejscach
nadal są. Turcja, Hiszpania, Tunezja, Jordania, Lesotho – te kraje odwiedziła badaczka i fotografka National
Geographic, żeby sprawdzić, jak dzisiaj żyją ludzie szukający w jaskiniach schronienia przed upałami, dzikimi
zwierzętami itd. Czego możemy się nauczyć od ostatnich podziemnych społeczności zanim znikną? Zajrzyj do
najnowszego numeru NG i poznaj mieszkańców skalnych miast i jam ziemnych z różnych stron świata.

Ukryte światy mieszkańców jaskiń / John Bartlett, fot. Tamara Merino // National Geographic. - 2025, nr 8, s. 16-39

 

O przyszłości podróżowania

Jak w ciągu najbliższych dekad wpłyną na nasze podróże zmiany klimatyczne, masowe migracje, rozwój sztucznej
inteligencji? Bardzo dużo zmieniła już przecież pandemia. Przypomniała nam jak bardzo cenimy podróże, pozwoliła
zauważyć też, ile znaczą miejsca otwarte, dzikie, nie z katalogu. Zatem już nie Grecja, tylko Estonia. Nie samolotem,
ale nocnym pociągiem. Nie z biurem podróży, lecz z kuratorem doświadczeń. Zamiast przygodą podróż będzie teraz
raczej sposobem na zatrzymanie się i przyjrzenie własnym emocjom. Szybkie tempo życia zachęca do odpoczynku w
górskiej chacie, a nie do stresującej wyprawy egzotycznej.
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Jak zmienić znajomość w przyjaźń – rozmowa z psychologiem

Jak to możliwe, że mamy setki kontaktów w telefonie, ale ani jednej osoby, której pod koniec dnia mamy ochotę się
zwierzyć? Z jednej strony tęsknimy za bliskimi relacjami, a z drugiej nie mamy siły, by się w nie angażować. Jak to
zmienić? Jak wypracować sobie więzi w dzisiejszych czasach, zamiast poprzestawać na powierzchownych
znajomościach? Psycholożka Katarzyna Kucewicz analizuje współczesne zależności międzyludzkie i podaje sposób na
przekształcenie prostej relacji w zażyłą przyjaźń bez masek. Polecamy do wypróbowania z osobą, w której widzisz
potencjał na bratnią duszę.
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