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Sierpniowe Hity Czytelni Naukowej

Ukryte swiaty mieszkancow jaskin - fotoreportaz

W pewnej norze ziemnej mieszkat sobie pewien hobbit”... Nie, nie jest to opowies¢ ze Swiata Tolkiena, poniewaz nie
tylko hobbity z Shire zyja w domach pod ziemia. Jaskinie byty domem dla ludzi u zarania dziejéw i w wielu miejscach
nadal sa. Turcja, Hiszpania, Tunezja, Jordania, Lesotho - te kraje odwiedzita badaczka i fotografka National
Geographic, zeby sprawdzi¢, jak dzisiaj zyja ludzie szukajacy w jaskiniach schronienia przed upatami, dzikimi
zwierzetami itd. Czego mozemy sie nauczy¢ od ostatnich podziemnych spotecznosci zanim znikna? Zajrzyj do
najnowszego numeru NG i poznaj mieszkancéw skalnych miast i jam ziemnych z réznych stron Swiata.

Ukryte Swiaty mieszkanhcow jaskin / John Bartlett, fot. Tamara Merino // National Geographic. - 2025, nr 8, s. 16-39

O przysztosci podrézowania

Jak w ciggu najblizszych dekad wptyng na nasze podréze zmiany klimatyczne, masowe migracje, rozwdj sztucznej
inteligencji? Bardzo duzo zmienita juz przeciez pandemia. Przypomniata nam jak bardzo cenimy podrdze, pozwolita
zauwazy( tez, ile znaczg miejsca otwarte, dzikie, nie z katalogu. Zatem juz nie Grecja, tylko Estonia. Nie samolotem,
ale nocnym pociagiem. Nie z biurem podroézy, lecz z kuratorem doswiadczen. Zamiast przygoda podréz bedzie teraz
raczej sposobem na zatrzymanie sie i przyjrzenie wtasnym emocjom. Szybkie tempo zycia zacheca do odpoczynku w
gérskiej chacie, a nie do stresujacej wyprawy egzotyczne;.
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Jak zmieni¢ znajomos¢ w przyjazn - rozmowa z psychologiem

Jak to mozliwe, ze mamy setki kontaktéw w telefonie, ale ani jednej osoby, ktdrej pod koniec dnia mamy ochote sie
zwierzy¢? Z jednej strony tesknimy za bliskimi relacjami, a z drugiej nie mamy sity, by sie w nie angazowac. Jak to
zmieni¢? Jak wypracowac sobie wiezi w dzisiejszych czasach, zamiast poprzestawac na powierzchownych
znajomosciach? Psycholozka Katarzyna Kucewicz analizuje wspétczesne zaleznosci miedzyludzkie i podaje sposéb na
przeksztatcenie prostej relacji w zazyta przyjazn bez masek. Polecamy do wyprébowania z osoba, w ktérej widzisz
potencjat na bratnig dusze.
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